Communiqué de presse Paris, le 12 janvier 2026

Art, santé & bien-&tre au coeur d'un
cabinet dentaire a Martigues
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CABINET

Le jeudi 12 février, le cabinet Art Dentaire a Martigues ouvre ses portes a
I'art contemporain a |'occasion de la présentation au public de
I'exposition « Sourire en couleurs », en présence de I'artiste Blandine
Insler, ainsi que de I'équipe médicale qui pourra témoigner des bienfaits

de l'art sur les patients.

Cette exposition s'inscrit dans une démarche innovante : intégrer |'art au
coeur des lieux de soin pour améliorer le bien-étre des patients, réduire

le stress et transformer |'expérience médicale.
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« Un sourire est unique, imparfaitement beau, en harmonie avec son modele,
alterne entre blanc et rose, il sait se faire discret et pétillant, il est le centre de
I'attention et de tous les regards. Il est notre ceuvre d'art. »

Julien Amoyel, cabinet Art Dentaire
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L°"ART POUR SOIGNER

Quand l'art apaise, soigne et transforme l'expérience de soin

Quand I'art entre dans les lieux de soin, il modifie subtilement la perception du temps et de
I'espace. Il apaise les regards, ouvre des respirations, détourne |'attention de la douleur pour
la porter vers |I'émotion et la sensibilité. Présence silencieuse mais agissante, I'ceuvre devient
un repeére, un soutien, parfois un refuge. Elle humanise I'expérience médicale, restaure une
forme de dialogue intérieur et rappelle que soigner, c’est aussi prendre soin de ce qui ne se
mesure pas.

©Blandine Insler

Les bienfaits de l'art sur la santé

'((V;». World Health De nombreuses études - notamment relayées par
é’ Organ|zat|on I'Organisation mondiale de la santé (OMS) - soulignent
o~

I'impact positif de I'art sur la santé : réduction du stress et de
Lire le rapport |'anxiété, amélioration de I’humeur, diminution de la

. . perception de la douleur, meilleure adhésion aux soins... Dans
What is the evidence on the role ) . o, ) .
o X un cabinet dentaire, ou |'appréhension est souvent forte, la

of the arts in improving health , .
i X . présence de la couleur, des formes et des ceuvres devient un
and well-being? A scoping review L. G . , . ,
véritable outil d’apaisement. L'art agit comme un détour

sensible, un temps de respiration, un moyen de réconcilier soin
et émotion positive.



https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553

L'EXPOSITION

« Sourire en couleurs »,
une exposition pensée pour un lieu de soin

Les ceuvres de Blandine Insler et de Jean-Luc Maniouloux déploient des univers vibrants,
colorés et sensibles, en résonance directe avec le théme du sourire, du mouvement et de
I'énergie vitale. Pensée spécifiquement pour ce lieu de soin par Bail Art Projects, I'exposition
invite patients et visiteurs a changer de regard, a ressentir autrement I'attente, le soin, le
temps.

©Blandine Insler / Cabinet Art Dentaire

Un cabinet dentaire engagé et précurseur

En accueillant cette exposition, le cabinet affirme un engagement fort en faveur d'une
approche humaine et globale de la santé, ou le bien-étre psychologique et émotionnel fait
pleinement partie du parcours de soin.

Ce projet s'inscrit dans la démarche de Bail Art, qui accompagne les structures
professionnelles souhaitant intégrer I'art dans leurs espaces de travail, au service de la qualité
de vie, de la créativité et du lien humain.



INSLER

BLANDINE

Blandine Insler, artiste peintre abstraite

Artiste peintre, Blandine Insler est née a Montauban en 1978, et vit a Rennes. Ingénieure de
formation, elle a travaillé plus de vingt ans en entreprise avant qu’un parcours personnel

marqué par la maladie ne I'oriente vers la peinture.

Son travail questionne I'impermanence de nos vies et I'inutilité de bien des tracas.

A contre-courant d'une culture de performance et de perfectionnisme, I'artiste valorise la
beauté du simple, de l'intuitif et de I'imprévu. Inspirée par I'abstraction gestuelle d'aprés-
guerre et par des artistes comme Bernard Frize ou Fabienne Verdier, elle explore des
harmonies de couleurs sobres et vivifiantes, privilégiant |'élégance d'une expression libre et
sensible. Elle est membre du réseau a.b.c (art contemporain en Bretagne).

©Blandine Insler
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« Accepter de ne pas maitriser, de ne pas contrdler, de ne pas planifier le
résultat ; accepter de se laisser surprendre, accepter que peu puisse étre bien,
qu'imparfait puisse étre beau. »

Blandine Insler



JEAN-LUC MANIOULOUX

Jean-Luc Maniouloux, artiste plasticien engagé

Jean-Luc Maniouloux est né dans le sud de la France. Diplémé de I'/ESAM (Ecole supérieure
d’arts modernes), il a travaillé dans l'illustration et la publicité avant de devenir artiste

plasticien.

L'artiste imagine des compositions délicates avec des insectes naturalisés ou le vivant
rencontre I'objet, souvent avec éclat(s). Ses ceuvres proposent un monde ou les insectes se

dressent pour I'humanité, révelent I'absurdité de la surconsommation et |'urgence climatique.

Jouant avec I"échelle, I'artiste tisse des allusions littéraires et met en scéne des tableaux
complexes, théatraux, suspendus dans le temps.
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« Alain pose la question : combien de temps le temps va-t-il suspendre son
vol ? Pour ¢a, moi, je fais confiance aux nouvelles générations de colles. »

Jean-Luc Maniouloux



Start me up
(Rolling Stones)

Exposé en salle de repos
100x100 cm
1600 €

It's Oh So Quiet (Bjork)

Exposé en salle d'attente
Huile sur toile de lin, 80x80
1200 €

Via con Me (1)
(Paolo Conte)
Exposé en salle attente

i 100x100 cm
1600 €

CEuvres exposées

Blandine Insler

The man who sold the world
(Nirvana)
Exposé dans le couloir

89x116 cm
1600 €

Pourpre céruléen
(« Popular » de Nada Surf)
Exposé dans le couloir

Huile sur toile de lin, 100x100 cm
1600 €



CEuvres exposées

Jean-Luc Maniouloux

Migration 2

Exposé dans les escaliers
3500€
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Impact 259

Exposé a l'accueil
3500€



Contact presse

A propos du cabinet Art Dentaire

La chirurgie dentaire pratiquée au sein d'Art Dentaire repose sur une approche globale de la
santé avec une qualité de soins et de services. Situé a Martigues Jonquiéres, Julien Amoyel et
son équipe de dentistes spécialisés font appel aux technologies les plus récentes et les plus
performantes.

www.art-dentaire.me

A propos de Bail Art Projects

Bail Art Projects est le service de production artistique sur mesure de Bail Art, expert de 'art en
entreprise depuis 2009. La structure concoit des projets artistiques innovants et engagés pour les
entreprises, institutions et collectivités: exposition, fresque, collection, événements artistiques, art
& santé.

A travers chaque projet, Bail Art fait le lien entre création contemporaine, lieux professionnels et
bien-étre, au service d'une expérience plus humaine, plus sensible et durable.

www.bail-art.com

Contact presse Bail Art Projects

cfontaine@bail-art.com
+33(0)1 4617 47 19
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